
คู่มือการเช่ือมต่อ
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1.วธีิการสมัครสมาชิก
Gamin Connect



1.วธีิการสมัครสมาชิก Gamin Connect
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02
กดค้นหา Gamin Connect
พิมพ์ค้นหา “Gamin Connect” ผ่าน App 
Store

01
Google Play Store

เข้า Play Store เพ่ือดาวน์โหลดและติดต้ัง

*กรณีที่ยังไม่มี Accountสมัครสมาชิก Gamin Connect



1.วธีิการสมัครสมาชิก Gamin Connect
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03

*กรณีที่ยังไม่มี Accountสมัครสมาชิก Gamin Connect

ดาวน์โหลด Gamin Connect
กดดาวน์โหลดเพ่ือติดต้ัง “Gamin Connect” ผ่าน 
Google  Play Store หรือ สแกน QR Code เพ่ือ
ดาวน์โหลดและติดต้ัง
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05
ยอมรับเงื่อนไข
กด “ยอมรับเงื่อนไข” และกรอกข้อมูลให้
ครบถ้วน

04
สร้างบัญชี
กด “สร้างบัญชี” เพ่ือสร้างaccount

1.วธีิการสมัครสมาชิก Gamin Connect
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06
การเชื่อมต่อ Bluetooth
อย่าลืมตรวจสอบว่าบลูทูธ* กด “เปิด Bluetooth” 
เพ่ือการเชื่อมต่อ

1.วธีิการสมัครสมาชิก Gamin Connect
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2. วธีิการเช่ือมต่อ Gamin 
Smart watch กบั CCC
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02
เชื่อมต่อแอปพลิเคชัน
- กดปุม่ เพ่ือท าการเชื่อมต่อ Gamin Connect

01
เข้าแอปพลิเคชัน CCC
กด “ดั้งค่า”

2. วธีิการเช่ือมต่อ Gamin Smart watch กบั CCC
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04
สิทธิการเข้าถึงข้อมูล
พลิเคชันจะสิทธิเพ่ือเข้าถึงข้อมูล

- กดเปิดปุ่มสีเขียว จากนั้น
- กดปุ่ม “Save”

03
Login เพ่ือเชื่อมต่อ

- กรอก Emil และ Password ที่ใช้สมัครใน 
Gamin Connect

- จากนั้น กดปุ่ม “ลงชื่อเข้าใช้” หรือ
   “Sing In”

- *หากลืมรหัสผ่านให้ไปหัวขอที่ 3
(หน้าที่ 10)

2. วธีิการเช่ือมต่อ Gamin Smart watch กบั CCC
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06
เชื่อมต่อแอปพลิเคชัน 
เชื่อมต่อแอปพลิเคชันส าเร็จ

05
ยอมรับเงื่อนไขการใช้งาน
กด “Agree” เพ่ือยอมรับเงื่อนไข

2. วธีิการเช่ือมต่อ Gamin Smart watch กบั CCC
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3. วธีิการขอ Password ใหม่ 
(ลืมรหัสผ่าน)
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02
กรอก E-mail
- กรอก E-Mail เพ่ือต้ังค่ารหัสผ่านใหม่

- คลิกปุ่ม “Recover Password”

01
ขอ Password ใหม่
กด “Forgot” 

3. วธีิการขอ Password ใหม่ (ลืมรหัสผ่าน)
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04
Sing In
- กรอก E-Mail

- กรอก รหัสผ่านช่ัวคราว

- ต๊ิก “Remember Me”

- กดปุ่ม “Sing In”

03
ตรวจสอบ E-mail
- ท าการตรวจสอบ E-mail ระบบจะส่งอีเมลถึง
ท่าน 1 ฉบับ (หากไม่พบ E-mail กรุณาเช็ค 
spam/junk box ด้วย)

- ระบบจะส่งรหัสผ่านช่ัวคราวให้ผู้ใช้

3. วธีิการขอ Password ใหม่ (ลืมรหัสผ่าน)
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06
ตั้งค่ารหัสผ่านใหม่ส าเร็จ
ระบบจะส่งอีเมลถึงท่าน หากต้ังรหัสผ่าน
ใหม่ส าเร็จ

05
ตั้งค่า Password ใหม่ 
- จากนั้นระบบจะเข้าสู่หนา้ ก าหนดรหัสผ่านใหม่ 

- ก าหนด Password ใหม่ ให้ตรงกันทั้ง2ช่อง

- กดปุ่ม “Save”

3. วธีิการขอ Password ใหม่ (ลืมรหัสผ่าน)
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4. วธีิการใช้งานแอพพลเิคช่ัน 
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02
บันทึกกิจกรรม
เมื่อออกก าลังกายเสร็จ อย่าลืมกด “บันทึก
กิจกรรม”

01
ออกก าลังกายด้วย
Garmin Smart watch 
เลือกโหมดการออกก าลังกาย

4. วธีิการใช้งานแอพพลเิคช่ัน 
*หน้าตาการใช้งาน Gamin Smart watch แต่ละรุ่นต่างกัน / ห้ามลืมเชื่อมต่อ Bluetooth
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04
ประวัติการออกก าลัง
กาย
- ข้อมูลจาก Gamin Connect จะเข้า
มาที่ CCC ข้อมูลจะถูกน าเข้าที่หน้า 
เชื่อมต่ออุปกรณ์

- จากนั้นกด “น าเข้าข้อมูล”

03
เข้าใช้แอปพลิเคชัน CCC 
เลือก “ประวัติการออกก าลังกาย”

4. วธีิการใช้งานแอพพลเิคช่ัน 
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06
ประวัติการออกก าลัง
กาย
- กด “ประวัติรวม”

- ข้อมูลจาก Gamin Connect จะเข้า
มาที่ CCC

05
น าเข้าข้อมูล

- กด “ยืนยัน” เพ่ือน าเข้าข้อมูลจากนาฬิกา

4. วธีิการใช้งานแอพพลเิคช่ัน 
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